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Zapraszamy do udziatu w obozie sportowym na Dolnym Slasku
na obrzezach Wroctawia w poblizu Zamku Topacz.
Zawodnicy zakwaterowani beda w obiekcie FC Sleza
w pokojach 2, 3 i 4 osobowych o wysokim standardzie.
Potozenie obiektu w bliskiej odlegtosci od Centrum Rekreacyjnego Sleza
zacheca do korzystania z krytych basendw.
Balon pitkarski z 3 boiskami ze sztuczna murawg najwyzszej klasy.
Godziny, typ i ilos¢ obiektow ustalamy indywidualnie,
minimum 2 treningi po 1,5 h dziennie.

Testy motoryczne Fitlight w formie rywalizacji, bedg dodatkowa sportowg atrakcja.

Zachecamy do zapoznania sie z bogatg ofertg dodatkowych atrakgji.
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sniadanie i kolacja (szwedzki stot)

%.\ obiad (serwowany) + podwieczorek

% WEDLtUG HARMONOGRAMU

balon pitkarski: 3 boiska 40x20m lub 1 - 65x40m
(mozliwosc¢ nagrania treningdw z monitoringu)
basen kryty ze strefg rekreacyjna
salka konferencyjna z rzutnikiem,
salka motoryczna i sitownia,
strefa gier PLAYSTATION IV iV,
aneks kuchenny i lodowka

DODATKOWO

Testy FitLight

Pamigtkowy gadzet

Konsole Playstation IV iV do dyspozycji
Kierownik obozu

Petnia dokumentacja obozowa
Ubezpieczenie
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\ COACHING

% Warsztaty dietetyczne, analiza skiadu ciata

(;:? (z opisem i zaleceniami dla zawodnikow), trening motoryczny,
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) Techniczny challenge z nagrodami L 7APYTA

fi z PERFORMANCE Academy .\

s Wycieczka do najwiekszego w Polsce e |
oceanarium (AFRYKARIUM)
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> MOTORYKA, ANALIZA GHALLENGE

DIETETYKA
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